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SERTO CASTELLANO

En primer lugar, gracias por confiar en mi o, al menos, por ponerte en contacto conmigo para la consecucion de tus objetivos.

R©

DATOS DE INTERES SOBRE Mi:

— Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte Especializado en Salud.

— Grado Superior de Dietética y Nutricion.
— Grado Medio en Farmacia.

— Entrenador Personal.

— Entrenador de Fisioculturismo y Fitness.

DATOS DEPORTIVOS:

— Campeon de Espana Junior.

— Mr. Universo Junior.

— Mr. Universo Senior por 3 Federaciones.

— Campeodn del Mundo WABBA.

— Campeon de 17 Opens Nacionales.

— Vinculado al mundo del deporte desde los 23
anos de manera laboral, especializandome en
Salud, aunque a nivel personal siempre me
dediqué al alto rendimiento para conmigo.

FORMAS DE PONERSE EN CONTACTO CONMIGO:

ACADEMIA
PAGINA WEB
PATREON

CANAL YOUTUBE
TELEFONO

INSTAGRAM

Patreon
https://www.youtube.com/@robercastellano7906

+34 667 503 562
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http://www.academiarobertocastellano.com
https://robertocastellano.com/
https://www.instagram.com/robertocastellanoperez/
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SJETITVOS

Antes de comenzar y para saber qué plan quieres seguir,
debes tener claro cuéles son los objetivos:

. ACADEMIA
‘|||J'LI| ROBERTO CASTELLAND RENDIMIENTO EAGp "AS DE
R c ASESOR ¥ FORMADORDEPOPTIVO FUTUROS

RL TRANING BIENESTAR

REJUVENECIMIENTO COMPETICION
CREACION DE
HABITOS

SALUDABLES

RECUPERACION
DE LESION

APALIAR z
ALGUNA FORMACION

ENFERMEDAD
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OBJETIVOS

Pueden ser muchos y diversos los objetivos que te lleven a
mi, pero lo primero es definirlos claramente para poder
trazar un plan de actuacion acorde a dichos objetivos.
En caso de no tener claros dichos objetivos, jyo estoy aqui
para guiarte!

VYOS
VYOS
VYOS

No es necesario partir de un gran nivel, ni ser practicante
anteriormente, todo sera adaptado a la etapa de cada
sujeto, pero importante recalcar que es necesaria la
implicacién del cliente, pues yo solo puedo informar qué
haces y como, pero el hacerlo ya entra dentro del sujeto. Y
los resultados, por ende, dependen en gran porcentaje de la
implicacion que se le dé.
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Me comunico via WhatsApp

" A n ACADEMIA

ROZONTOCAS TILLAMG =

TIEMPO DE RESPUESTA = =

Respondo los WhatsApps con 1 dia
de retraso, ya que el lunes respondo
los del fin de semana, los martes

respondo los del lunes, y asi

Manténte activo en cualquier
momento y en cualquier lugar.
Incluso desde casa,

sucesivamente. Salvo en algunas
ocasiones que esto podra ser

modificado.

W0 AN srilEey tpod s

LLAMADAS DE TELEFONO
No suelo coger llamadas de teléfono.
De ser necesario, se haria una

videollamada.

PLANES

Los planes se cambian y,
mensualmente, con retoques —
semanales en aquellas modalidades

en las que sea necesario.

FORMAS D Sm)37:\=7:8 ).\

WHATSAPP N

COMPETICIONES

Los competidores en época de
competicion, tendran una

comunicacion especial.

IMPORTANTE SOBRE AUDIOS

Al mandar audios con preguntas o

cuestiones a tratar, jve al grano!

CUANDO SE PAGA

No importa qué dia comience el plan,
se pagard mes completo con
independencia del dia en que se

inicie.

CUANDO SE COMIENZA

Los planes nuevos se hacen los fines
de semana para que puedan

comenzarse al inicio de la semana.



SERVICIOS Y TARIFAS

SIERVIEIOSR@IARIIFALS

PLANES
ESPECIALES

TODAS LAS TARIFAS ESTAN EXPRESADAS SIN I.V.A.

SERVICIOS YTARIFASIIIII




SERVICIOS Y TARIFAS

DIETATIPOY
SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL

Este servicio esta indicado para
aquellas personas que solo
quieren una dieta, ya sea para
un fin concreto, como mejorar
colesterol o fin genérico, como

comer sano o perder peso.

40€ + IVA

DIETA CON
SEGUIMIENTO Y
SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL

Este servicio es para aquellas
personas que quieren seguir
una dieta de forma continuada.
Se pagara al mes y se ira
modificando la dieta segun
necesidades, normalmente
cambiando la estructura al mes
y con seguimiento semanal

para ajustar cantidades.

50€ + IVA

IANEES

DIETA POR
MACROS

Pueden ser las 2 modalidades
anteriores, pero solo se
especificaran macronutrientes y
no alimentos, para asi dar
mayor flexibilidad al sujeto.
Serian un 20% menos de valor

indicado en las anteriores.

50€ + IVA

SERVICIOS Y TARIFAS




SERVICIOS Y TARIFAS

TABLA DE ASESORIAS SOBRE
ENTRENAMIENTO URI=1EA 1012 SUPLEMENTACION

UNICO Cgmlii'fgm;f;%l\l PARA RENDIMIENTO,
SALUD Y BIENESTAR

Se dara un entrenamiento para
un objetivo concreto, sin Se daréa una planificacion del Este servicio es para personas
seguimiento ni periodizacon. entrenamiento con época de que simplemente quieren la
Simplemente una tabla para el carga, sobrecarga y descarga parte de suplementacion.

objetivo marcado. de 15 semanas de duracion.

- 1 MES: 60€ + IVA
50€ + IVA 120€ + IVA - TRIMESTRE: 150€ + IVA

SERVICIOS YTARIFASIIIII



SERVICIOS Y TARIFAS

SIERVIEIOSR@IARIIFALS

TODAS LAS TARIFAS ESTAN EXPRESADAS SIN I.V.A.
POR LO QUE SE LE ANADIRIA EL 21% DE L.V.A.

SERVICIOS YTARIFASIIIII
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SERVICIOS Y TARIFAS

P =NV VAN

PREPARACION PARA DEPORTISTAS
O AFICIONADOS SIN PLANES
COMPETITIVOS

Mensual
Trimestre
Semestre

(Puede abonarse en 2 veces)

Anual
(13 meses. Puede abonarse en

3 veces)

90€ + IVA

240€ + IVA

450€ + IVA

*Si lo pagas en 3 meses:
- Mes 1: 225€

- Mes 2: 225€

900€ + IVA + 1 MES DE REGALO
*Si lo pagas en 3 meses:
- Mes 1: 300€

- Mes 2: 300€

- Mes 3: 300€

g -

PREPARACION PARA DEPORTISTAS =
DE CUALQUIER MODALIDAD O
PERSONAS CON PATOLOGIAS MUY
CONCRETAS

Modalidad: culturismo, crossfit... // Patologias: diabetes..

Mensual 120€ + IVA
Trimestre 300€ + IVA
Anual 1.000€ + IVA
(Puede abonarse en 2 veces) *Si lo pagas en 2 meses:
- Mes 1: 500€
- Mes 2: 500€

En estos sujetos, acompanar o no al deportista al campeonato
dependera de la disponibilidad horaria, y en caso de ser posible

se abonaran los gastos de dichos desplazamientos.

SERVICIOS Y TARIFAS




SERVICIOS Y TARIFAS

P =W V2NN VAN ‘b"l'l-f\la [o\

PREPARACION GENERAL O
DEPORTISTAS NO COMPETITIVOS
ANTIAGE, SALUD Y BIENESTAR

PREPARACION PARA DEPORTISTAS
COMPETIDORES ANTIAGE, SALUD Y
BIENESTAR + FINES COMPETITIVOS

Mensual 150€ + IVA
Trimestre 400€ + IVA

Semestre 1.200€ + IVA Mensual 200€ + IVA
Trimestre 500€ + IVA

Este servicio es para aquellas personas que quieren revertir la Anual 1.600€ + IVA

celeridad del paso del tiempo en sus cuerpos evitando asi
problemas de salud o envejecimiento celular temprano.
Los mismos casos que los anteriores, siempre que sean
Incluye entrenamiento, salud, antiage y consulta con un competidores.
médico en caso de ser necesario para la elaboracion por algun
problema con la analitica. Necesaria una entrevista mensual e

inicial para valorar cambio.

SERVICIOS Y TARIFAS




SPORTATION

ERVIEGICOSHINIEGRIAIRE

Todos estos planes llevaran una reserva de plaza de 60€ que se abonara cuando se reserve el
servicio, y se devolvera dicha fianza una vez acabado el trato comercial, siempre y cuado se avise
con 15 dias de antelacion de la suspension, para poder gestionar las plazas.

Todos estos servicios llevaran un recargo adicional el primer mes de 20€, solo el primer mes. Esto es
debido a que el mes que mas trabajo conlleva la preparacion. En caso de querer hacerlo mediante
videollamada ed 30 minutos para explicar mas a fondo el caso y formas de trabajo, etc. el recargo
sera de 30€.
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SERVICIOS Y TARIFAS

SIERVIEIOSR@IARIIFALS

TODAS LAS TARIFAS ESTAN EXPRESADAS SIN I.V.A.
POR LO QUE SE LE ANADIRIA EL 21% DE L.V.A.

SERVICIOS YTARIFASIIIII




SERVICIOS Y TARIFAS

OSEREIRIAN

Consultas por
videollamada de hasta 45
minutos

40€ + IVA

Entrenamientos
personales presenciales
compartidos

Entrenar con Roberto Castellano, para
aprender sobre el tema de

entrenamiento que sea.

100€ + IVA

+ gastos de desplazamiento

Entrenamiento personal
compartido mas entrevista
para Plan

Como el plan anterior y posterior
entrevista para ver planes, etc. para
hacerte un plan completo de deportista

no competidor o competidor.

Incluye entreno, entrevista, plan
completo mensual de dieta, entreno,

suplementacion, etc-

250€ + IVA

+ gastos de desplazamiento

Entrenamiento formativo
presencial

Para ensefar algo acerca del

entrenamiento.

80€ + IVA

+ gastos de desplazamiento

Entrenamientos
personales en Toledo

50€ + IVA

Sin opcidn de desplazamiento

SERVICIOS Y TARIFAS




SERVICIOS Y TARIFAS '

= [RWY S FORMATTVOS

Videollamadas grupales
de 1 hora

Seminarios presenciales Maximo 10 personas.

1 dia 200% Este servicio es para personas que Seminario online libres
2 dias 800€ P P :

quieren hablar sobre una tematica Sin limite de aforo.

Estos precios llevan IVA incluido y se concreta en un ambito cerrado y Precio a convenir segun seminario

ingresaria 250€ a la hora de reservar personal.

el servicio y el resto al finalizarlo.

20€ + IVA/persona

Con 10 personas

' SERVICIOS YTARIFASIIIII



SERVICIOS Y TARIFAS

SERVICIOS Y TARIIFAS

MENTORIAS

TODAS LAS TARIFAS ESTAN EXPRESADAS SIN I.V.A.

SERVICIOS YTARIFASIIIII




SERVICIOS Y TARIFAS

L

NIENRORIIAS

REDES SOCIALES

Este servicio esta hecho para

REDES SOCIALES
CON PREPARACION

aquellas personas que quieren
impulsar sus redes sociales, ya
sean como deportista o con fines
Seria como la anterior, pero a
laborales.
la vez, se busca un plan de los

. - anteriores mencionados.
Necesario para este servicio,

mucha comunicacion, por lo que

120€/mes + IVA

+ 60€ reserva de plaza

se necesita una entrevista inicial
intensa para acordar objetivos,
perfil, etc.
120€ + IVA

+ Plan anterior elegido con
un 20% de descuento

SERVICIOS YTARIFASIIIII

+ 60€ entrevista inicial




SERVICIOS Y TARIFAS

SIERVIE] @S VATTARIIEAS

ANALITICAS'Y
OTROS SERVICIOS

*consultar

ivel 1: 15€/mes + IVA
ACADEMIA | Nivel 2: 30€/mes + IVA

PATREON
15€/mes + IVA

SERVICIOS YTARIFASIIIII




C TRAINING

Rellena este formulario
para comenzar

INFORNMACION PERSONAL

> https://drive.google.com/file/d/14Wpn2LImVABCj75do--
dDXKiclRtRj56/view?usp=sharin

Descargar -
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https://drive.google.com/file/d/14Wpn2LImVABCj75do--dDXKicIRtRj56/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14Wpn2LImVABCj75do--dDXKicIRtRj56/view?usp=sharing
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