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ASESORAMIENTO GENERAL
EQUILIBRIO ENTRE FÍSICO, RENDIMIENTO Y SALUD

Imagina a Renato.

Renato es un chico normal que quiere estar en forma. Entrena en el gimnasio, intenta cuidar
su alimentación y, como la mayoría de nosotros, quiere mejorar.

Quiere estar más fuerte, ganar masa muscular, tener menos grasa, verse mejor cuando se
mira al espejo y conseguir que todo el esfuerzo que hace entrenando se traduzca en
resultados.

Pero Renato no quiere competir.

No necesita llevar su cuerpo al límite ni pretende conseguir el máximo rendimiento posible
a cualquier precio. Quiere progresar, quiere rendir y quiere conseguir un buen físico, pero
también entiende que la salud forma parte del resultado.

Y aquí aparece algo importante: salud y rendimiento no siempre van de la mano.

Hasta cierto punto podemos mejorar ambas cosas simultáneamente (de eso va este plan).
Entrenar, alimentarnos correctamente, mejorar nuestra composición corporal y
mantenernos activos generalmente nos permite mejorar nuestro físico mientras cuidamos
nuestra salud.

Sin embargo, cuanto más intentamos llevar el rendimiento hacia el extremo, más difícil
puede resultar mantener ese equilibrio.

Renato no busca ninguno de los extremos.

Busca equilibrio.

Quiere un programa que le permita mejorar su físico y su rendimiento teniendo siempre
presente su salud.

Y probablemente este sea el objetivo de la mayoría de las personas que entrenan.

Da igual que seas hombre o mujer, tengas 25 años o 55, quieras ganar músculo, perder
grasa o simplemente volver a encontrarte bien con tu cuerpo.

Si te identificas con Renato, este es tu programa.



¿QUÉ INCLUYE ESTE SERVICIO?

 Dieta individualizada.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación individualizado.
 Lectura de analíticas.
 Adaptaciones periódicas según tu evolución.
 Seguimiento de composición corporal y rendimiento.
 Resolución de dudas vía WhatsApp o correo electrónico.

También puede ser tu programa si practicas otro deporte y quieres mejorar tu condición
física y rendimiento sin buscar una preparación competitiva específica.

¿PARA QUIÉN NO ES?

Este programa no está destinado a competidores ni a personas cuyo objetivo sea llevar el
rendimiento deportivo al máximo nivel.

Tampoco está pensado para quien quiera hacer de la salud y la longevidad su prioridad
absoluta.

Para esos objetivos existen las modalidades específicas de Rendimiento y Salud.

TARIFAS

PRECIO MES 105 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 283,50 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 1.008 € + IVA

___________________________________________________________________________

¿Por qué esta tarifa es inferior a las modalidades de Salud y Rendimiento?

Porque aquí buscamos un equilibrio.

No necesitamos llevar al máximo ninguna de las dos variables ni realizar el grado de
especialización y seguimiento que requiere una preparación orientada específicamente
hacia la salud o hacia el máximo rendimiento.

Eso no significa que recibas una dieta o un entrenamiento genéricos.

Tu planificación seguirá siendo completamente individualizada.



La diferencia está en el objetivo: mejorar todo el conjunto sin llevar ninguna variable al
extremo.

PRIMER MES

El primer mes se añadirán 20 € + IVA debido al trabajo adicional que supone realizar la
valoración inicial y desarrollar desde cero toda la planificación.

RESERVA DE PLAZA

Al comenzar se abonarán 60 € en concepto de reserva de plaza.

Esta cantidad será devuelta cuando finalices el servicio siempre que comuniques la baja con
un mínimo de 15 días de antelación.

El objetivo es sencillo: poder gestionar correctamente las plazas disponibles y mantener un
número de clientes que permita ofrecer un seguimiento adecuado.

Si quieres verte mejor, estar más fuerte, rendir más y progresar sin descuidar tu
salud, eres Renato. Y este es tu programa.



PRIORIDAD SALUD
Renato ha decidido que quiere seguir mejorando su físico, pero tiene clara una cosa: su
prioridad es la salud.

Quizá tenga alguna patología, unos parámetros analíticos que necesiten especial atención o
simplemente haya llegado a un punto en el que salud, prevención y longevidad están por
encima de conseguir el máximo rendimiento posible.

Porque estar sano no significa renunciar a estar fuerte, musculado o con un buen porcentaje
de grasa. Significa que, cuando salud y rendimiento entren en conflicto, sabremos cuál de
los dos priorizar.

Este programa está dirigido tanto a personas con patologías o factores de riesgo como a
quienes, estando sanos, quieren mejorar su físico poniendo la salud en primer lugar.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta individualizada.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación.
 Valoración y seguimiento de analíticas.
 Adaptación a patologías, lesiones o factores de riesgo.
 Seguimiento y modificaciones según evolución.

TARIFAS

PRECIO MES 125 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 337,50 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 1.200 € + IVA

___________________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

Si quieres mejorar tu físico, pero cuando haya que elegir entre rendimiento y salud tienes
claro cuál va primero, este es tu programa.

Este servicio no sustituye el diagnóstico, tratamiento ni seguimiento de un
profesional sanitario.



PRIORIDAD RENDIMIENTO (competición)
Renato quiere dar un paso más. Ya no busca simplemente estar en forma: quiere sacar el
máximo partido posible a su físico y a su rendimiento. Ganar más masa muscular, mejorar
su composición corporal, aumentar su fuerza o llevar sus capacidades deportivas a un nivel
superior.

La salud seguirá siendo tenida en cuenta, pero aquí cambia la prioridad: cuando
rendimiento y salud no puedan maximizarse al mismo tiempo, el objetivo principal será el
rendimiento, siempre dentro de unos límites razonables. Esta modalidad está destinada a
deportistas avanzados y personas que quieren llevar su preparación más lejos, aunque no
necesariamente quieran competir.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta individualizada orientada al rendimiento.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación.
 Valoración y seguimiento de analíticas.
 Seguimiento de composición corporal y rendimiento.
 Modificaciones según evolución y objetivos.

TARIFAS

PRECIO MES 125 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 337,50 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 1.200 € + IVA

___________________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

COMPETIDORES

Los competidores deberán contratar esta modalidad, y durante las 8 semanas previas a una
competición, debido al aumento de revisiones, ajustes y atención que requiere una puesta a
punto, se añadirá un suplemento de: +100 € + IVA / mes.

Si no te conformas simplemente con estar en forma y quieres descubrir hasta
dónde puedes llevar tu físico y tu rendimiento, este es tu programa.



ASESORAMIENTO LOW COST
No todo el mundo necesita un seguimiento completo.

Esta modalidad está pensada para quien quiere contar con una planificación profesional e
individualizada, pero necesita menos seguimiento y atención durante el proceso.

Tendrás tu dieta, entrenamiento y suplementación adaptados a ti, pero con revisiones y
modificaciones menos frecuentes que en las modalidades General, Salud o Rendimiento.

Una forma más económica de trabajar conmigo, manteniendo lo verdaderamente
importante: la individualización de tu planificación.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta individualizada.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación.
 Revisiones periódicas.
 Modificaciones de la planificación cuando sean necesarias.

TARIFAS

PRECIO MES 80 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 216 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 768 € + IVA

___________________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

Si buscas una planificación individualizada, pero no necesitas un seguimiento tan
cercano, esta es tu modalidad.



ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
Esta modalidad está destinada a quienes ya tienen claro cómo entrenar o siguen su
entrenamiento con otro profesional, pero quieren que me encargue exclusivamente de su
alimentación.

El objetivo puede ser perder grasa, ganar masa muscular, mejorar la composición corporal o
simplemente aprender a alimentarse de una forma adaptada a tus necesidades y objetivos.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta completamente individualizada.
 Plan de suplementación.
 Adaptación a horarios, preferencias y estilo de vida.
 Revisiones y modificaciones según evolución.
 Seguimiento de composición corporal.
 Resolución de dudas relacionadas con la planificación nutricional.

TARIFAS

PRECIO MES 60 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 162 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 576 € + IVA

___________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

Si tú te encargas del entrenamiento, yo me encargo de que tu alimentación esté a la altura
de tus objetivos.



ASESORAMIENTO DE ENTRENAMIENTO
Esta modalidad está destinada a quienes ya tienen cubierta su alimentación, pero quieren
una planificación de entrenamiento completamente individualizada y adaptada a sus
objetivos, nivel y disponibilidad.

El entrenamiento se estructura mediante periodizaciones de 3 meses, ya que considero que
un mes aislado no permite desarrollar y valorar correctamente una planificación.

Por este motivo, aunque el precio se exprese de forma mensual, la contratación mínima es
trimestral y el pago se realiza por los 3 meses completos.

¿QUÉ INCLUYE?

 Entrenamiento completamente individualizado.
 Periodización trimestral.
 Adaptación a nivel, objetivos y disponibilidad.
 Control de volumen, intensidad y progresión.
 Modificaciones según evolución.
 Resolución de dudas relacionadas con el entrenamiento.

TARIFAS

PRECIO MENSUAL 60 € + IVA

Contratación y pago mínimo trimestral: 180 € + IVA

PRECIO ANUAL · −10 % 648 € + IVA

__________________________________________________________________________

No existe contratación por un único mes. Todas las planificaciones se realizan en periodos
mínimos de 3 meses, ya que sino no tendría sentido debido a la forma de programar la
periodización.

Si la nutrición ya la tienes controlada, yo me encargo de estructurar tu entrenamiento
para que cada mes tenga un propósito dentro de una planificación a largo plazo.



ASESORAMIENTO PREMIUM
Para quienes buscan algo más que el seguimiento convencional.

Esta modalidad combina la planificación individualizada con un contacto más cercano y
directo, incorporando videollamadas periódicas para analizar la evolución, resolver dudas y
realizar los ajustes necesarios.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta completamente individualizada.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación.
 Valoración y seguimiento de analíticas.
 Seguimiento y modificaciones según evolución.
 Videollamadas periódicas de seguimiento.
 Atención prioritaria para resolución de dudas.

TARIFAS

PRECIO MES 200 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 540 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 1.920 € + IVA

___________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

Más seguimiento, más contacto y una atención más cercana durante todo el
proceso.



ASESORAMIENTO ESTRELLA
La modalidad más exclusiva del asesoramiento.

Pensada para quien quiere el máximo nivel de seguimiento y acceso directo, con una
comunicación mucho más frecuente y una supervisión constante de su evolución.

Aquí no solo planificamos. Analizamos, hablamos y ajustamos juntos el proceso con mucha
mayor frecuencia.

¿QUÉ INCLUYE?

 Dieta completamente individualizada.
 Entrenamiento individualizado.
 Plan de suplementación.
 Valoración y seguimiento de analíticas.
 Seguimiento exhaustivo de composición corporal y rendimiento.
 Modificaciones siempre que sean necesarias.
 Videollamadas frecuentes de seguimiento.
 Máxima prioridad en la atención y resolución de dudas.

TARIFAS

PRECIO MES 300 € + IVA

PRECIO TRIMESTRE · −10 % 810 € + IVA

PRECIO ANUAL · −20 % 2.880 € + IVA

___________________________________________________________________

Primer mes: +20 € + IVA por la valoración inicial y elaboración de la planificación.

Reserva de plaza: 60 €, reembolsables al finalizar el servicio siempre que se comunique la
baja con un mínimo de 15 días de antelación.

El máximo nivel de seguimiento para quien quiere que su preparación tenga la
mayor atención posible.
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